
Phaåm 4: PHAÂN BIEÄT VEÀ ÑÒNH 

Hoûi: Baáy giôø, ngöôøi trì giôùi thanh tònh toïa thieàn, ñaõ haønh haïnh ñaàu ñaø, 
thaønh töïu phaùp thieän toái thaéng, seõ coøn taïo taùc gì? 

Ñaùp: Khieán cho ñònh khôûi. 
Hoûi: Theá naøo laø ñònh? Theá naøo laø töôùng? Theá naøo laø vò? Theá naøo laø 
khôûi? Theá naøo laø xöù? Theá naøo laø ngöôøi laõnh thoï? Thieàn ñònh vaø chaùnh 
thoï, giaûi thoaùt sai bieät theá naøo? Coù maáy loaïi nhaân cuûa ñònh coù theå thaáy, 
do ñaâu maø ñònh khôûi. Chöôùng ñònh coù maáy phaùp? Coù maáy loaïi coâng ñöùc 
cuûa ñònh? Ñònh coù bao nhieâu phaùp hoã trôï? Coù maáy loaïi ñònh? Vì sao 
khôûi ñònh? 
Ñaùp: Ñònh laø taâm ñöôïc thanh tònh, moät loøng höôùng ñeán coâng ñöùc tinh 
taán, cuøng vôùi vaéng laëng v.v…. Taâm thaät söï an truù khoâng taùn loaïn, ñaáy 
laø nghóa cuûa ñònh. 
Laïi nöõa, gioù döõ cuûa phieàn naõo khoâng laøm ñaûo loän taâm khoâng lo 
nghó. Nhö ñeøn ôû trong cung ñieän aùnh saùng khoâng lay ñoäng. Nhö luaän A- 
tyø-ñaøm noùi: Neáu taâm thaät söï an truù khoâng heà baùm víu vaøo caûnh duyeân, 
cuõng khoâng loaïn ñoäng, vaéng laëng, khoâng chaáp tröôùc thì ñuùng laø ñònh 
caên, ñònh löïc. Ñaáy laø ñònh. 
Theá naøo laø töôùng? Theá naøo laø vò? Theá naøo laø khôûi? Theá naøo laø xöù? 
Taâm an truù laø töôùng. Ñieàu phuïc caùc oaùn laø vò. Vaéng laëng laø khôûi. ÔÛ 
trong nhieãm taâm khoâng tham ñaém, ñaït ñöôïc giaûi thoaùt, ñaáy goïi laø xöù. 
Theá naøo laø ngöôøi laõnh thoï ñònh ? laø tieáp nhaän laáy taâm thöôøng quaân bình 
phöông tieän ñònh quaân bình, nhö tay naém giöõ chieác caân, khieán cho caùc 
taâm soá quaân bình nhö giöõ, nhö daàu trong baùt, taâm luoân nhôù nghó vaø tinh 
tieán quaân bình thöïc haønh, aáy laø ñònh, nhö söùc löïc cuûa boán ngöïa cuøng keùo 
xe. Tö duy laø ñònh, nhö ngöôøi baén cung chuù taâm ñieàu chænh cung chính 
xaùc. Vì tröø boû caùc oaùn neân nhö duøng thuoác ñeå giaûi ñoäc. Luaän A-tyø-ñaøm 
noùi: Thu gom veà ñieàu phuïc laø nghóa cuûa ñònh. Töø nghóa cuûa ñònh naøy laø 
nghóa ñaày ñuû cuûa ñònh. 

Thieàn coù boán thieàn. Ñoù laø thieàn thöù nhaát. v.v... 
Giaûi thoaùt laø taùm giaûi thoaùt: Noäi töôûng coù saéc, ngoaïi quaùn saéc... 
Ñònh laø ba ñònh: laø Höõu giaùc, höõu quaùn... 
Chaùnh thoï laø: Chín chaùnh thoï thöù lôùp. 

Theá naøo laø thieàn? Laø tö duy veà söï vieäc, tö duy caùc oaùn, taâm hyû, laïc, 
xa lìa caùc chöôùng ngaïi giaûi thoaùt, laøm cho taâm bình ñaúng, phöông tieän 
phaùt khôûi ñònh ñaït ñöôïc töï taïi, khoâng vì moät nghóa truï nôi chaùnh thoï, 
vui thích khôûi ñònh. Cho neân ngöôøi chaùnh thoï giaûi thoaùt. Coù bao 



nhieâu coâng ñöùc laøm cho ñònh, daáy khôûi ? Thaáy roõ coù boán coâng ñöùc khieán 
ñònh ñöôïc phaùt khôûi. Nhöõng gì laø boán? 

1. Ñoù laø vui hieän taïi thaáy phaùp vui (laïc) an truù. 
2. Do söï an laïc trong quaùn saùt. 
3. Hieän taïi chöùng thaàn thoâng. 
4. Chöùng ñaéc ñaày ñuû. 

Theá naøo laø vui hieän taïi thaáy phaùp, vui an truù? Nghóa laø ngöôøi ñaït ñöôïc 
ñònh, thöôøng sanh khôûi voâ laäu (khoâng coøn sanh khôûi caùc laäu), taâm sanh 
vui veû, tieápï nhaän nieàm vui cuûa phaùp xuaát theá gian, vui hieän taïi thaáy 
phaùp maø vui an truù. Vì vaäy, ñöùc Theá Toân daïy: Thaân naøy, thaân kia 
töø vaéng laëng phaùt sanh hoan hyû, lieàn ñaït ñöôïc trong maùt, daàn daàn 
thaønh töïu ñaày ñuû taát caû. Nhö Ñöùc Phaät baûo caùc Tyø-kheo: Tröôùc ñaây 
ta ñaõ töøng thöïc haønh haïnh Ni kieàn (ngoaïi ñaïo lìa troùi buoäc), trong baûy 
ngaøy ñeâm thaân khoâng lay ñoäng, mieäng im laëng khoâng noùi, an truù ngay 
thaúng, chuyeân chuù höôùng ñeán thoï nhaän an laïc. Ñaây goïi laø vui hieän taïi 
thaáy phaùp Thaùnh, an truù trong nieàm vui (laïc). Do söï an laïc trong quaùn 
saùt töùc laø ngöôøi ngoài thieàn ñöôïc taâm quyeát ñònh, moïi vieäc khoâng bò ngaên 
che, raøng buoäc, ñieàu hoøa nheï nhaøng, thoï trì, quaùn saùt thaáy roõ töï taùnh 
cuûa caùc phaùp nhö AÁm, Giôùi, Nhaäp … maø an laïc. Vì vaäy, Ñöùc Theá Toân 
daïy caùc Tyø-kheo phaûi tu taäp thöïc haønh. Nhö theá, taát caû ñeàu do nôi taâm, 
nöông nôi ñoù maø bieát ñuùng nhö thaät. Thaàn thoâng hieän chöùng laø: Ngöôøi 
do ñaït ñöôïc caùc ñònh maø chöùng ñöôïc naêm thoâng. Ñoù laø: Nhö yù (thaàn tuùc 
thoâng), Thieân nhó, Tha taâm, Tuùc maïng, Thieân nhaõn. Vaäy neân Ñöùc Theá 
Toân daïy: 
Khi taâm ñaõ ñaït ñöôïc ñònh roài, tuøy theo ñoù maø bieán chuyeån. Nhö vaäy, 
taát caû khieán ñöïôc vöøa yù. 
Chöùng ñaéc ñaày ñuû laø: Ñaõ ñöôïc taâm ñònh, chöa ñaït ñeán voâ hoïc, thì cuoái 
cuøng cuõng khieán cho khoâng thoái chuyeån. Nhôø ñònh, ñaït ñöôïc ñaày ñuû 
quaû baùo ôû coõi saéc, voâ saéc. Nhö Ñöùc Phaät daïy: Tu moät ít thieàn thöù 
nhaát thì ñöôïc laøm quyeán thuoäc cuûa Phaïm thieân. Nhö vaäy caùc haøng sanh 
nôi aáy, ñeàu coù boán coâng ñöùc naøy, coù khaû naêng phaùt sanh ñònh, moãi moãi 
ñeàu sanh khôûi. 
Coù maáy thöù laøm ngaên ngaïi ñònh? Coù taùm thöù laø: Ham muoán veà duïc, 
saân giaän, bieáng nhaùc, ham nguû nghæ, ñuøa bôûn, nghi ngôø do döï, voâ 
minh, khoâng coù hyû laïc vaø taát caû caùc phaùp aùc ñeàu laø chöôùng ngaïi. 
Coù maáy nhaân cuûa ñònh. Coù taùm phaùp laø: Nhaân ôû haïnh xuaát ly 
khoâng saân giaän, saùng suoát khoâng taùn loaïn, taát caû phaùp thieän khieán taâm 
ñöôïc hoan hyû, coù khaû naêng phaùt sanh phaùp vaø trí, ñaáy goïi laø nhaân   cuûa 



ñònh. 
Coù maáy phaùp hoã trôï thaønh ñònh? Coù baûy loaïi giôùi laø: Ñaày ñuû tri 

tuùc: Giôùi, caùc vaät duøng bieát ñuû, ngaên ngöøa caùc caên moân, ñieàu ñoä trong 
aên uoáng, ñaàu, giöõa cuoái ñeâm thöôøng khoâng nguû nghæ, thöôøng nhôù nghó 
veà trí tueä, an truù nôi vaéng laëng. 
Ñònh coù maáy loaïi? Ñònh coù hai loaïi: Moät laø ñònh theá gian. Hai laø ñònh 
xuaát theá gian. Ñaït ñöôïc quaû baäc Thaùnh goïi laø ñònh xuaát theá gian, ngoaøi 
ra laø ñònh theá gian. Ñònh theá gian aáy laø coù laäu, coù phieàn naõo keát vaø 
phöôïc troùi buoäc, laø löu chuyeån, laø hieåm naïn, laø ngaên che, laø aên troäm 
giôùi, taø kieán, laø chaáp thuû, laø phieàn naõo. Ñaây laø ñònh cuûa theá gian. Traùi 
vôùi nhöõng ñieàu naøy laø ñònh xuaát theá gian. 
Laïi nöõa, ñònh coù hai loaïi: Ñònh taø vaø ñònh chaùnh. Theá naøo laø ñònh taø? 
Taâm chuyeân veà phaùp baát thieän goïi laø ñònh taø. Neáu taâm chuyeân chuù veà 
vieäc thieän, goïi laø ñònh chaùnh. Ñònh taø neân ñoaïn tröø, ñònh chaùnh caàn tu 
taäp. 
Laïi nöõa, ñònh coù hai loaïi: Ñònh ngoaïi vaø ñònh an. Phaàn ñaàu cuûa 
nhöõng ñònh aáy goïi laø ñònh ngoaïi. Taùnh tröø boû, khoâng giaùn ñoaïn goïi laø 
ñònh an. 
Laïi nöõa, ñònh coù ba loaïi: Ñònh coù giaùc coù quaùn. Ñònh khoâng giaùc ít 
quaùn. Ñònh khoâng giaùc khoâng quaùn. 
Theá naøo laø ñònh coù giaùc coù quaùn? Ñoù laø thieàn thöù nhaát coù giaùc coù 
quaùn. Thieàn thöù hai khoâng giaùc ít quaùn. Coøn caùc ñònh khaùc thì khoâng 
giaùc khoâng quaùn. 
Laïi nöõa, ñònh coù ba loaïi: Ñoù laø ñònh cuøng vôùi hæ sanh. Ñònh cuøng vôùi 
laïc sanh. Ñònh cuøng vôùi xaû sanh. Thieàn thöù nhaát vaø thöù hai laø cuøng vôùi 
hæ sanh. Thieàn thöù ba laø cuøng vôùi laïc sanh. Thieàn thöù tö laø cuøng vôùi xaû 
sanh. Laïi nöõa, ñònh coù ba loaïi: Ñònh thieän, ñònh baùo vaø ñònh söï. 
Theá naøo laø ñònh thieän? Ngöôøi hoïc ñaïo Thaùnh vaø phaøm phu tu taäp ñònh 
ôû coõi saéc vaø voâ saéc, ñoù goïi laø ñònh thieän. 
Ngöôøi hoïc quaû Thaùnh vaø phaøm phu sanh nôi coõi saéc vaø voâ saéc, ñoù goïi 
laø ñònh baùo. 

Baäc voâ hoïc, ñaït ñöôïc ñònh coõi saéc vaø voâ saéc, ñoù goïi laø ñònh söï. 
Laïi nöõa, ñònh coù boán loaïi: Ñònh duïc, ñònh saéc, ñònh voâ saéc vaø ñònh voâ 
sôû thoï. Nghóa laø moïi thöïc haønh haïnh chaùnh thoï, goïi laø ñònh duïc. Ñònh 
cuûa boán Thieàn goïi laø ñònh saéc. Boán ñònh nôi coõi voâ saéc vaø quaû baùo cuûa 
nghieäp thieän, ñaáy goïi laø ñònh voâ saéc. Ñònh cuûa boán ñaïo quaû goïi laø ñònh 
voâ sôû thoï. 

Laïi nöõa, ñònh coù boán loaïi tu taäp : Loaïi trí chaäm keùm vaát vaû tu 



haønh. Trí nhaïy beùn vaát vaû tu haønh. Trí chaäm keùm vui thích tu haønh. Trí 
nhaïy beùn vui thích tu haønh. Boán haïng ngöôøi naøy laø: Moät töùc laø phieàn 
naõo saâu daøy. Hai laø phieàn naõo caïn moûng. Ba laø caên chaäm luït. Boán laø 
caên lanh lôïi. Ñoái vôùi haïng ngöôøi phieàn naõo saâu daøy, maø caên chaäm luït, 
thì tu taäp vaát vaû, trí tueä chaäm keùm ñaéc ñònh. Ñoái vôùi haïng ngöôøi phieàn 
naõo saâu daøy, maø caên lanh lôïi tuy tu haønh vaát vaû nhöng trí tueä nhaïy beùn 
ñaéc ñònh. Ñoái vôùi haïng ngöôøi phieàn naõo caïn moûng, maø caên chaäm luït, thì 
vui thích tu taäp, trí tueä chaäm keùm ñaéc ñònh. Ñoái vôùi haïng ngöôøi phieàn 
naõo caïn moûng, maø caên lanh lôïi thì vui thích tu taäp, trí tueä nhaïy beùn ñaéc 
ñònh. Ñoái vôùi haïng ngöôøi phieàn naõo saâu daøy, do phieàn naõo ñaõ saâu daøy, 
neân khoù ñieàu phuïc phieàn naõo. Vì theá ngöôøi caên chaäm luït tu taäp vaát vaû. 
Laïi bôûi caên chaäm luït neân tuy thöïc haønh thieàn quaùn laâu ngaøy maø trí tueä 
vaãn thaáp keùm, neân goïi laø trí tueä chaäm keùm. Do nhöõng ñieàu naøy maø taát 
caû neân phaân bieät roõ. 

Laïi nöõa, ñònh coù boán loaïi: 
1. Tieåu ñònh, tieåu söï. 
2. Tieåu ñònh, voâ löôïng söï. 
3. Voâ löôïng ñònh, tieåu söï. 
4. Voâ löôïng ñònh, voâ löôïng söï. 

- Theá naøo laø tieåu ñònh, tieåu söï? Laø ñònh nhoû yeáu khoâng theå thuaän 
theo moïi sôû ñaéc cuûa taâm, moïi söï cuûa ñònh ít sieâng naêng. Ñaáy goïi laø tieåu 
ñònh, tieåu söï. 

- Theá naøo laø tieåu ñònh, voâ löôïng söï? Laø ñònh nhoû yeáu khoâng theå 
thuaän theo sôû ñaéc cuûa taâm, moïi söï cuûa ñònh nhieàu sieâng naêng. Ñaáy goïi 
laø tieåu ñònh, voâ löôïng söï. 

- Theá naøo laø voâ löôïng ñònh, tieåu söï? Laø ñònh ñaõ thuaän theo moïi 
sôû ñaéc cuûa taâm, moïi söï cuûa ñònh sieâng naêng. Ñaáy goïi laø voâ löôïng ñònh, 
tieåu söï. 

- Theá naøo laø voâ löôïng ñònh, voâ löôïng söï? Laø ñònh ñaõ thuaän theo 
moïi sôû ñaéc cuûa taâm laïi raát sieâng naêng trong söï cuûa ñònh. Ñaáy goïi laø voâ 
löôïng ñònh, voâ löôïng söï. 
Laïi nöõa, ñònh coù boán loaïi: Laø ñònh duïc, ñònh tinh taán, ñònh taâm vaø ñònh 
tueä. 
Ñònh duïc laø: Döïc vaøo mong muoán tu taäp chöùng ñaéc, goïi laø ñònh duïc. 
Nöông theo söï tinh taán maø ñeå ñaït ñònh, goïi laø ñònh tinh taán. Döïa vaøo 
tu taäp maø ñaït ñònh, goïi laø ñònh taâm. Döïa vaøo tu trí tueä maø ñaït ñònh, goïi 
laø ñònh tueä. 

Laïi nöõa, ñònh coù boán loaïi: Laø coù ñònh chæ Phaät môùi chöùng ñaéc, 



chaúng phaûi baäc Thanh vaên ñaït ñöôïc. Coù ñònh Thanh vaên chöùng ñaéc, 
chaúng phaûi choã chöùng ñaéc cuûa Phaät. Coù ñònh laø choã chöùng ñaéc cuûa Phaät 
vaø haøng Thanh vaên. Coù ñònh chaúng phaûi laø choã chöùng ñaéc cuûa Phaät vaø 
haøng Thanh vaên. 
Ñònh Ñaïi bi vaø ñònh song bieán laø sôû ñaéc (chöùng ñaéc) cuûa Phaät, 
chaúng phaûi laø sôû ñaéc cuûa haøng Thanh vaên. Ñònh cuûa quaû höõu hoïc laø sôû 
ñaéc cuûa haøng Thanh vaên, chaúng phaûi laø sôû ñaéc cuûa Phaät. Chín ñònh thöù 
lôùp vaø ñònh cuûa quaû voâ hoïc laø sôû ñaéc chung cuûa Phaät vaø Thanh vaên. 
Ñònh voâ töôûng chaúng phaûi laø sôû ñaéc cuûa Phaät vaø Thanh vaên. 
Laïi nöõa, ñònh coù boán loaïi: Coù ñònh khôûi khoâng dieät. Coù ñònh dieät 
khoâng khôûi. Coù ñònh vöøa dieät vöøaø khôûi. Coù ñònh khoâng khôûi cuõng khoâng 
dieät. 

Hoûi: Theá naøo laø ñònh khôûi khoâng dieät? 
Ñaùp: Laø ñònh thieän, baát thieän nôi coõi duïc, ñaáy goïi laø ñònh khôûi 
khoâng dieät. 
Ñònh cuûa Boán Thaùnh ñaïo laø dieät khoâng khôûi. Ñònh thieän cuûa baäc höõu 
hoïc vaø haøng phaøm phu nôi coõi saéc vaø voâ saéc laø ñònh khôûi maø cuõng 
dieät. Taát caû quaû nôi ñònh vaø söï nôi ñònh chaúng phaûi khôûi, chaúng phaûi 
dieät. 
Laïi nöõa, ñònh coù boán loaïi: Thieàn thöù nhaát, thieàn thöù hai, thieàn thöù ba, 
thieàn thöù tö. Xa lìa naêm thöù ngaên che thaønh töïu giaùc quaùn, hyû laïc 
nhaát taâm. Ñaây goïi laø thieàn thöù nhaát. 
Lìa nôi giaùc quaùn thaønh töïu ba chi, xa lìa hæ thaønh töïu hai chi, xa lìa 
laïc xaû, nhaát taâm thaønh töïu thieàn thöù tö. 
Laïi nöõa ñònh coù naêm loaïi: Thieàn thöù nhaát, thieàn thöù hai, thieàn thöù ba, 
thieàn thöù tö, thieàn thöù naêm. Naêm thieàn laø naêm chi: Giaùc, quaùn, hæ, laïc, 
nhaát taâm. Xa lìa naêm thöù ngaên che thaønh töïu naêm chi. Ñaây goïi laø 
thieàn thöù nhaát. Xa lìa giaùc, thaønh töïu boán chi. Ñaây goïi laø thieàn thöù hai. 
Xa lìa hyû thaønh töïu hai chi. Ñaây goïi laø thieàn thöù ba. Xa lìa laïc, thaønh töïu 
hai phaàn. Ñaây goïi laø thieàn thöù tö, ñöôïc goïi xaû vaø nhaát taâm. 

Hoûi: Vì sao noùi coù boán thieàn vaø naêm thieàn? 
Ñaùp: Vì coù hai haïng ngöôøi chaáp neân phaân thieàn thöù hai laøm hai loaïi: 
Khoâng giaùc khoâng quaùn vaø khoâng giaùc, ít quaùn (khoâng taàm khoâng töù, 
khoâng taàm coù ít töù). 
Hoûi: Haïng ngöôøi naøo haønh thieàn khieán thieàn thöù nhaát töï taïi ñeå phaùt 
khôûi thieàn thöù hai? 
Ñaùp: Ñoái vôùi phaùp giaùc quaùn thoâ, giöõ nieäm tö duy, laïi bieát giaùc 
quaùn, ñoù laø tai hoïa, khieán khôûi khoâng giaùc quaùn, höôùng ñeán thieàn   thöù 
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hai, tu taäp nhö vaäy, cho ñeán thieàn thöù tö. 
Laïi coù ngöôøi ñaõ ñöôïc töï taïi nôi thieàn thöù nhaát, höôùng ñeán thieàn thöù hai. 
Ñoái vôùi phaùp giaùc quaùn thoâ, giöõ nieäm tö duy, bieát ñöôïc giaùc laø tai hoïa, 
neân khoâng giaùc, ít quaùn, höôùng ñeán thieàn thöù hai, nhö vaäy thöù töï ñaït 
ñeán thieàn thöù naêm. Vì theá noùi coù naêm thieàn. 
Laïi nöõa, ñònh coù naêm loaïi: Nghóa laø naêm phaàn chaùnh thoï: Töùc laø ñaày 
ñuû hæ, ñaày ñuû laïc, ñaày ñuû taâm, ñaày ñuû aùnh saùng, ñaày ñuû caùc töôûng 
quaùn saùt. Ñoái vôùi thieàn thöù nhaát, thieàn thöù hai thì ñaày ñuû hæ. Thieàn thöù 
ba ñaày ñuû laïc. Ñoái vôùi tha taâm trí goïi laø ñaày ñuû taâm. Ñoái vôùi thieân nhaõn 
thoâng goïi laø ñaày ñuû aùnh saùng. Töø nhöõng ñònh aáy, phaùt khôûi trí tueä quaùn 
saùt goïi laø töôûng quaùn saùt. 
Laïi nöõa, ñònh coù naêm loaïi: Nghóa laø naêm loaïi trí chaùnh ñònh. Phöôùc baùo 
cuûa caùc ñònh naøy hieän taïi vaø vò lai ñeàu ñöôïc an laïc. Döïa vaøo thaân trí 
tueä phaùt khôûi ñònh naøy, laø choã hieän haønh cuûa baäc Thaùnh khoâng coøn 
phieàn naõo. Ñònh naøy cuûa baäc trí tu taäp, tónh tòch, an laïc, döïa vaøo ñoù maø 
chöùng ñaéc voâ song, khoâng thuaän theo sanh töû. Ñònh naøy an laïc, vaéng 
laëng toái thöôïng, do ñaáy maø thaønh töïu nhaát taùnh, mình chaúng phaûi thuaän 
theo sanh töû. Ñònh naøy luoân nhôù nghó nhaäp vaø xuaát, nöông vaøo thaân maø 
phaùt sanh trí tueä. 
Laïi nöõa, ñaõ phaân bieät ñöôïc haønh vaø xöù roài, laïi phaân bieät söï tu taäp vaø 
caùc baäc thöôïng, trung, haï, do nhö theá, neân ñònh coù nhieàu loaïi. Phaûi 
bieát taát caû caùc ñònh ñeàu thaâu toùm trong boán ñònh. 
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